HG NATURKLINIK MICHELRIETH

Die HG Naturklinik Michelrieth ist eine private Krankenanstalt
nach § 30 GewO. Beihilfefahigkeit nach § 6 Abs. 1 Nr. 6 BVO
(akut-stationdr) und § 7 Abs. 1 BVO (stat. Rehabilitationsmaf3-
nahme) der Beihilfeverordnung ist gegeben.

Zentrum fur aktive Gesundheit

Fur den Bereich der Privaten Krankenversicherung (PKV) liegt die
Anerkennung als »gemischte Krankenanstalt« vor.

Mit den gesetzlichen Krankenkassen besteht ein Versorgungs-
vertrag nach § 111 SGB V

UNSER SERVICE IN DER PHYSIKALISCHEN THERAPIE

Interdisziplinare Zusammenarbeit mit Arzten verschiedener Fachrichtungen.

Unsere Praxen in Michelrieth und Kredenbach sind fur alle Kassen zugelassen.

Unsere Einrichtungen sind taglich fur Sie gedffnet, auch an Sonn- und Feiertagen.

Wir arbeiten nur mit den hochwertigsten Materialien und Olen fiir Ihre Gesundheit.

In unserem Gesundheitsshop finden Sie ein groBes Angebot an praktischen Gymnastik-Artikeln,
wertvollen Gesundheitsprodukten und Lagerungshilfsmitteln.

Verschenken Sie Gesundheit und Wohlbefinden durch individuelle Geschenk-Gutscheine.

e \orbeugen ist besser als Heilen - Fragen Sie auch nach unseren aktuellen Angeboten.

| HG PHYSIKALISCHE THERAPIE

Praxisvereinigung GmbH

PHYSIKALISCHE THERAPIE

17
in der HG Naturklinik Michelrieth THERAPIEZENTRUM KREDENBACH
Lowensteinstr. 15 Spessartstr. 34
97828 Marktheidenfeld-Michelrieth 97839 Esselbach-Kredenbach
E-Mail: info@hg-physikalische-therapie.de E-Mail: info@therapiezentrum-kredenbach.de
Internet: www.hg-physikalische-therapie.de Internet: www.hg-physikalische-therapie.de
Tel: 0049 9394 / 801 150 Tel: 0049 9394 / 807 255

THERAPIEN

FUR DIE AKTIVE GESUNDHEIT
MIT DEN KRAFTEN DER NATUR




UNSERE PHILOSOPHIE

Langjahrige Erfahrung in Ganzheitlicher Befunderhebung und Therapie
Wir bieten lhnen ein umfassendes Therapiekonzept, das in Zusammenarbeit mit der HG Naturklinik Michelrieth
Uber 20 Jahre erfolgreich vielen Menschen aus nah und fern geholfen hat.

Hohe fachliche Kompetenz und Ganzheitlichkeit
Unsere Stdrke liegt in der Zusammenfihrung von hochqualitativen Behandlungstechniken mit ganzheitlichen
und naturorientierten Spezialtherapien.

Der Patient im Mittelpunkt
Wir sehen den Menschen ganzheitlich, d.h. als Kérper, Seele und Geist. Deshalb sind alle Behandlungen indivi-
duell auf die Bedurfnisse jedes einzelnen Patienten abgestimmt.

Gehobenes Ambiente und entspannende Atmosphare

Unsere Praxen legen Wert auf ein gehobenes Ambiente und eine entspannende Atmosphare, denn die Ent-
spannung des Nervensystems ist Grundvoraussetzung fur das Gesundwerden und fur die Gesunderhaltung.
Der Patient findet bei uns Entspannung, Geborgenheit und Ruhe.

Geschulte Hiande und Krafte der Natur
Unsere Hande sind unsere besten Werkzeuge. Wir lassen aber auch die wertvollen Materialien und Krafte der
Natur und der Elemente wirken, wie z.B. Lehm oder Wasser.

HEILUNG UBER DAS NERVENSYSTEM AQUA-THERAPIE

Wasser reinigt, Erde vitalisiert, Warme entspannt, Luft
belebt! Wir bieten folgende Entschlackungs- und Was-
ser-Anwendungen an:

Im Rahmen des Therapiekonzeptes der HG Naturklinik
bieten wir verschiedene Therapien an, die die Selbsthei-
lungskrafte férdern, wie z.B. bei Stress, Erschépfung,
Burnout:

e Medizinische Bader mit Zusatzen, wie Salzen,
Krautern, Olen und Moor

* \Wassermassage-Bader, wie Dauerbrause und
Brandungsbad '

e Kalte- und Warmetherapien

e Teil- und Ganzkéorper-
Packungen mit Lehm,
Moor oder Sole

¢ |nfrarot-Warmekabine

KRANKENGYMNASTIK e Verschiedene FuBbader

e Salzkristall-Massage

e Nervenpunktbehandlung
nach Immanuel
Heilmassagen
Kopf-Lymphdrainage
Kopfmassage Vita Cranium
Warme Olmassagen
Ganzkdrper-Burstenmassage
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Krankengymnastik ist eine aktive Behandlungsform mit
Anleitung zur Selbsthilfe:
LYMPH-ENTSTAUUNGS-THERAPIE

e Krankengymnastik
e Manuelle Therapie, Schlingentisch-Therapie
e Krankengymnastik am Gerat

Je nach Krankheitsbild wird die MLD durch weitere The-
rapien sinnvoll erganzt:

e Manuelle Lymphdrainage (MLD)

 Hautpflege, Odemtherapie, Bewegungsiibungen
und Kompressionsbandagierung (KPE)

e Interferenzstrom-Regulationstherapie (Reizstrom)

® Pneumatische Pulsationstherapie (Schropfbehand-
lung mit Gerat)

* Matrix-Rhythmus-Therapie (Bindegewebsbehandl.)

* Mobilisierende Gelenkdrainage

e Kopf-Lymphdrainage mit Reflexzonen-Therapie der
Nasennebenhohlen und Mundinnen-Drainage

e Lymph-Taping

e Ultraschall-Therapie

MASSAGE

Die Massagen koénnen — je nach Art — schmerzlindernd,
oder entspannend wirken:

e Klassische Massage,
Olmassagen

e Colonmassage

e Reflex-Massagen fir
Ricken und Asthma

* FuBreflex-Massage

e Honig-Massage

BEWAHRTE KOMPETENZ
IN DER BEHANDLUNG VON

Gelenk- und Wirbelsdulenbeschwerden, Schmerzsyndrome,
Verformungen und Erkrankungen des Bewegungsapparates,

organische Beschwerden, Narben uvm.

GANZHEITLICHE HALTUNGSTHERAPIE

OSTEOPATHIE

Hier wird gezielte Korperarbeit geleistet zur Aufrichtung
der Wirbelsaule und Ausbalancierung der Gelenke:

e Reéducation Postural Global (Ganzheitliche
Haltungsschulung)

e Dreidimensionale Skoliose-

therapie nach K. Schroth

Wirbelsaulentherapie nach Dorn =~

Therapeutisches Pilates-Training

Beckenbodentraining

Orthopadische Rucken-

schule nach Dr. Brgger

SCHMERZTHERAPIE

Diese ganzheitliche manuelle Therapieform will das
Gleichgewicht aller Kérpersysteme durch gezielte Unter-
suchungs- und Behandlungsgriffe wiederherstellen.

e Strukturelle Osteopathie bei Beschwerden
des Bewegungsapparates

e Cranio-Sakral-Osteopathie bei Migrane,
Stress, Unféllen, Schockzustanden etc.

e Viszerale Osteopathie bei Stérungen der
inneren Organe

BEHANDLUNGEN FUR KINDER

Hier werden verschiedene Therapien kombiniert, um
Blockaden, Stauungen und Verhartungen im Bindege-
webs- und Muskel-System zu |6sen, mit Anleitung zur
Selbsthilfe, z. B.:

e Schmerztherapie nach neuromed. Konzept
Matrix-Rhythmus-Therapie (Bindegewebsbeh.)
Bindegewebs-Integration und -Massage
Dolo-Taping, Kinesio-Taping (Tapeverband)
Bewegungstherapie

Gruppenkurse und Einzeltraining helfen die Fitness und

das korperliche und seelische Wohlbefinden wieder her-

zustellen bzw. zu erhalten:

Pilates-Training

Nordic Walking

Ruckenschule

Senioren- und Osteoporose-Gymnastik
Funktionstraining / Gerdte-Training
Beckenboden-Gymnastik
Personal-Training

Teilweise ist hier Kostenerstattung durch die Kranken-
kassen moglich.

Sauglingen, Kleinkindern und Jugendlichen kann bei
verschiedensten Problemen indi-
viduell sehr gut geholfen werden.
Inkl. Beratung der Eltern und
Erstellung eines Therapieplanes:

Osteopathie
Cranio-Sacral-Therapie
Trauma-Behandlung
Skoliosebehandlung




